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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΖ΢ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ΢ 

ΓΔΗΓΜΑΣΩΝ ΜΖΛΟΞΤΓΟΤ ΚΑΗ ΜΖΛΟΞΤΓΟΤ ΜΔ ΚΟΤΡΚΟΤΜΑ. 
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1.ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΜΔ΢Ω ΣΖ΢ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ΢ ΓΔ΢ΜΔΤ΢Ζ΢ ΣΖ΢  ΡΗΕΑ΢ DPPH 

 

Ζ κέζνδνο, πνπ απνηειεί κία παξαιιαγή ηεο κεζόδνπ πνπ πεξηγξάθεθε από ηνλ Brand-

Williams θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1995), ζηεξίδεηαη ζηελ απνξξόθεζε ηεο ξίδαο 1,1-

δηθαηλπι-2-πηθξπιπδξαδύιην (DPPH) (΢ρήκα 1). To δηάιπκα απηήο ηεο ξίδαο, ην νπνίν έρεη 

κπιε ρξώκα, κεηξάηαη θαζκαηνθσηνκεηξηθά ζηα 517nm. Όηαλ ζην δηάιπκα πξνζηεζεί κία 

νπζία κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηόηε ε ξίδα DPPH αλάγεηαη κε πξόζιεςε ελόο αηόκνπ 

πδξνγόλνπ (ή ελόο e
-
) θαη κεηαηξέπεηαη ζε 1,1-δηθαηλπι-2-πηθξπιπδξαδίλε (΢ρήκα 1), ε 

νπνία έρεη θίηξηλν ρξώκα, κε απνηέιεζκα λα ειαηηώλεηαη ε νπηηθή απνξξόθεζε.   
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ  

 

Γηα ην δηάιπκα DPPH (stock: 2mM), ελδεηθηηθά πξνζηίζεληαη ζε 25,4ml κεζαλόιεο, 20mg 

DPPH. Σν αληηδξαζηήξην εηνηκάδεηαη ηελ εκέξα ηνπ πεηξάκαηνο, θαη αθνύ δηαιπζεί ην 

DPPH, κε αλάδεπζε κπνξεί λα δηαηεξεζεί ζηνπο +4
o
C, απνπζία θσηόο κέρξη θαη 3 εκέξεο, 

εηδηθά ζε πεξίπησζε επαλάιεςεο ηεο κέηξεζεο.  

Αξρηθά, ζε eppendorfs ηνπ 1 mL, πξνζηίζεληαη 900κL κεζαλόιεο, 50κL ηνπ εμεηαδόκελνπ 

εθρπιίζκαηνο θαη 50κL DPPH, ηειεπηαίν ζε ζεηξά ιόγσ ηεο θσηνεπαηζζεζίαο πνπ 

παξνπζηάδεη, έηζη ώζηε ε ηειηθή ζπγθέληξσζε ηεο ξίδαο λα είλαη 100κΜ. Γείγκα κόλν κε 

κεζαλόιε (1000κl) παξαζθεπάδεηαη κε ζθνπό λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην κεδεληζκό ηνπ 

θαζκαηνθσηνκέηξνπ (blank), ελώ ζεηηθνί κάξηπξεο (control) παξαζθεπάδνληαη κε πξνζζήθε 

κεζαλόιεο (950κL) θαη DPPH (50κL). Σν εθρύιηζκα (50κL) εμεηάδεηαη επίζεο θαη σο πξνο 

ηελ ηθαλόηεηα λα απνξξνθά από κόλν ηνπ, κόλν κε ηελ πξνζζήθε (950κL) κεζαλόιεο. Μεηά 

από θαιή αλάδεπζε κε vortex, ηα δείγκαηα επσάδνληαη ζην ζθνηάδη γηα 20 ιεπηά θαη 

αθνινπζεί θαζκαηνθσηνκέηξεζή ηνπο ζηα 517nm, κε γπάιηλε θπςειίδα, γηα πην αθξηβή 

απνηειέζκαηα.   

 

΢τήμα 1 (Α) Υεκηθή δνκή ηεο ξίδαο 1,1-δηθαηλπι-2-πηθξπιπδξαδύι (DPPH•).  

(B) Υεκηθή δνκή ηεο 1,1-δηθαηλπι-2-πηθξπιπδξαδίλεο. 

(Α) (Β) 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ηελ παξνύζα κειέηε, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο εμεηάζηεθε δείγκα ρπκνύ κειόμπδνπ θαη 

κειόμπδνπ κε θνπξθνπκά, ζε δηαθνξεηηθέο αξαηώζεηο από ην αξρηθό δείγκα. 

 

Ζ % αλαζηνιή ζρεκαηηζκνύ, δειαδή ε εμνπδεηέξσζε, ηεο ξίδαο DPPH, ππνινγίδεηαη από 

ηνλ ηύπν: 

% αλαζηνιή = (Αν - Αδ) / Αν Υ 100, όπνπ 

Αν: ε νπηηθή απνξξόθεζε ηνπ ζεηηθνύ κάξηπξα ζηα 517nm 

Αδ: ε νπηηθή απνξξόθεζε ηνπ δείγκαηνο ζηα 517nm 

 

Ζ θακπύιε % Αλαζηνιή- Πνζόηεηα ρπκνύ κειόμπδνπ θαη κπιόμπδνπ κε θνπξθνπκά (ζε κl), 

όπσο θαίλεηαη παξαθάησ θαηαζθεπάδεηαη ζε ππνινγηζηηθό θύιιν excel, κε ζηόρν ηνλ 

ππνινγηζκό ηεο αληίζηνηρεο εμίζσζεο από ην γξακκηθό ηκήκα ηεο θακπύιεο (νη ηηκέο πνπ 

είλαη ζην κε γξακκηθό ηκήκα πξέπεη λα αθαηξεζνύλ).  

Από ηελ θακπύιε ππνινγίδεηαη γηα ην δείγκα απεπζείαο θαη ε ηηκή ηεο εκηκέγηζηεο 

αλαζηαιηηθήο ζπγθέληξσζε (IC50), δειαδή ε ζπγθέληξσζε ηνπ δείγκαηνο ρπκνύ κπιόμπδνπ 

θαη κειόμπδνπ κε θνπξθνπκα πνπ απαηηείηαη γηα αλαζηνιή θαηά 50% ηεο ξίδαο DPPH in 

vitro. Απηή ε ηηκή, ρξεζηκνπνηείηαη σο έλα κέηξν ηεο δξαζηηθόηεηαο θαη 

απνηειεζκαηηθόηεηαο κηαο νπζίαο ή ελόο εθρπιίζκαηνο ζηελ αλαζηνιή ζπγθεθξηκέλεο, 

βηνινγηθήο ή βηνρεκηθήο ιεηηνπξγίαο θαη είλαη ζπγθξίζηκε κε ηηκέο IC50 άιισλ νπζηώλ ή 

εθρπιηζκάησλ.  
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ποςότητα χυμοφ (μl) 

Καμπφλη αναςτολθσ τησ ρίζασ DPPH για το χυμό 
Μηλόξυδου 

IC50: 30 μl 
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Ζ αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη ησλ δύν δεηγκάησλ θξίλεηαη εμαηξεηηθή. 
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ποςότητα χυμοφ (μl) 

Καμπφλη αναςτολθσ τησ ρίζασ DPPH για το χυμό 
Μηλόξυδο με κουρκουμά 

IC50: 19 μl 


